
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

 

鄰舍輔導會元朗幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

踢蹴鞠工作坊 

 

活動目標 

⚫ 初步認識蹴鞠的歷史及規則 

⚫ 體驗踢蹴鞠以認識中國古代踢球遊戲 

 

活動簡介                                                                                     日期：11 月 1 日及 3 日 

⚫ 介紹踢蹴鞠的歷史以及在現今的演變，它是中國古代運動項目如同現今的踢足球。 

⚫ 導師講解並示範踢蹴鞠的技巧和規則 

⚫ 幼兒分別以個人或小組形式進行踢蹴鞠 

  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


