
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

 

鄰舍輔導會元朗幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

踢毽子體驗工作坊 

 

活動目標 

⚫ 認識中華傳統民間遊戲踢毽子的文化 

⚫ 學習踢毽子 

⚫ 認識遊戲的玩法及規則 

 

活動簡介                                                                                                  日期：6 月 24 日 

導師講解踢毽子為中國民間體育及文化娛樂活動的歷史文化，示範及講解用腳連續踢毽子的技

巧，幼兒先觀察，然後自由嘗試用腳踢毽子，嘗試連續踢。 

  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


